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"PUSH DOSE"

EPINEFRINA

Muestra: 58 Pacientes críticos
que durante su traslado a un

nosocomio cursaron con
inestabilidad hemodinámica.

Terapeútica: a nivel pre-
hospitalario recibieron el bolo
de epinefrina a 10 mcg en 1 ml

cada 2 min.

Indicación: manejo de la hipotensión en choque.
Efectos: vasoconstricción e inotropismo.
Inicio del efecto: 1 min.
Duración: 5 - 10 min.
Dosis: 10-20 mcg en una dilución (1:100,000).
Intervalo de administración: cada 2 min.
Metas: PAS >90 mmHg y PAM >65 mmHg.

PREPARACIÓNPREPARACIÓNPREPARACIÓN

Epinefrina: Ámpula 1 mg/1 ml:
Concentración: 1000 mcg en 1 ml

Paso 1: Aforar la ámpula en 10 cc de SS al 0.9%: 
Concentración:  1000 mcg en 10 ml → 100 mcg = 1 ml
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Paso 2: Aforar 1 ml en 10 cc de SS al 0.9%:
Concentración: 100 mcg en 10 ml → 10 mcg = 1 ml

Paso 3: Administrar 1 ml de esa dilucion (10 mcg) cada
2-3 minutos hasta alcanzar metas de PAS y PAM.


